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 西野家の介護便り   その後 

我が父ちゃんの介護便り（１２通）から、早２年が経ちました。 

現在も、週３回の訪問マッサージ、週２回の訪問看護、月に１回のケアマネさんの来訪が変わらずに続いてお

ります。一日おきの風呂も、母ちゃんと二人三脚で入っているし、風呂上りのストレッチもふたり仲良くやっとるよう

で、娘の出番は全くといってもいいくらい減りましたわ。 

母ちゃんに、「父ちゃんのことで困っとることある？」って聞いてみました。すると・・・。『どうやら、日中座ってい

ることが多いと、どうも擦れるらしく（え～、男性のシンボルが・・・です。）、入浴後に「ヒャ～～、ヒャ～～、また痛

て～がやぁ～。」「またぁ？？」という会話が増えたことかな。父ちゃんの皮膚のカサカサが気になって、皮膚科か

ら処方薬を色々もらってはみたものの、母ちゃんが、どの薬をどこに塗ればいいんだか分からんのよ』と言われ、

よっしゃ、よっしゃ、と娘の出番！ 

分かり易く、薬マップたるものを作ってみたのですが・・・・、でも、父ちゃんから“そこ（男性シンボル）は書く

な！！”と言われ・・・（訪問看護師さんやマッサージの先生にみられるのが嫌みたい）ということで、一応、言われ

た通りにしております。 

本人も、ずーっと座りずめは良くないと思ったのか、よく家の中をウロウ

ロと歩いています。娘が「外で散歩すりゃいいじゃん」と言ったら「暑くてぶっ

倒れるでいかん」と即却下されました。 

他は？と母ちゃんに聞くと、「ん～、分からん。困ったことじゃなくて、最

近、父ちゃんから許可が出て、息抜きに名所巡りやバスツアーに行けるよ

うになったのが嬉しいね～。」とのこと。そんなこんなで、毎日過ごしている

父ちゃんと母ちゃんです♪ 

 

今回は、一昨年掲載していた西野家の

介護便りの“その後”をお伝えします。

ｖｏｌ．７２（平成１８年０８月０９日発行）   

暑いですね～。でも、うちの事務所は、今にな

ってもどうしようもないくらい暑い日の午後ぐらいし

かエアコンを入れていませんの（笑）  

なんたって、訪問介護に出歩くスタッフは、「途

中で戻ってきたときに事務所が涼しかったら、さあ

行ってこようなんて気になれなくなる。」と言います

し、「やっぱり、暑いときには汗をかいて過ごした

ほうが体調がいいって感じるようになってきた。」

という者もいます。（来訪者があると分かっている

時はＯＮにしていますよ。帰られたらすぐにＯＦＦ

にしますが・・・。） 

スタッフ間では、「秋になってからバテないため

にも、暑いときにもしっかり食べて体調管理をしな

きゃね」と話しています。 

熱中症も多くなっているこの時期ですが、今か

らが暑さの本番ですよね。元気よくこの夏を乗り

切りたいものです！（Ｈ）
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ナイスな勉強会・・・「 ガイドヘルパー養成研修報告３ （１～３）」 

先月からの引き続き研修報告第３弾。 

今回は、研修３日目と４日目に学んだ≪全身性障害者研修過程≫です。写真にもあるよ 

うに、実際に体験学習することも多くありました。一番驚いたのは、障害者の体の不自由さ 

を体験できたことでした。首のから背筋の方にかけてテープを貼っただけで、口が開きにく 

つものような動きが取れなくなってしまいました。動きにくい状態 

らったりすると、どのような状態の固形物が一番食べ易そうだとい 

感じることができたのできっと忘れることは無いと思います。 

 “人の一生は「障害」と背中合わせ” という文章がありました。当たり前のこと

紹介させていただきます。 

「障害」をもつことになってもおかしくないのです。もちろん自分以外の家族や友

自分にとって身近な人達が「障害」をもつことになっても何の不思議もあり 

」をもってしまったら「かわいそうな存在」で、人生を楽し 

べきなのでしょうか？ ～中省略～ どんなにモノが充実し 

があります。それは周囲の人が「障害」のある人への差別や 

。「社会のお荷物」ではなく、また、「哀れみの対象」でもあ 

ひたすら「がんばらなくてはいけない」存在でもありません。 

ってもその人ならではの生き方を「応援する」という立場で 

れが、障害の有無にかかわらず、ひとりひとりの「人権を尊重」するということで

前のことだと思っていても、改めて読むと少々ドキッとしてしまいました。この文

と思ったからです。この気持ちは忘れないようにしたいです。 

≪お知らせ≫ 

自費サービス（介護保険以外）をご利用の

方へ随時お知らせしておりますが、お盆期間

（８月１２日～８月１６日）は、通常料金の５０％

割増となりますので、ご了承下さい。 

≪ご挨拶≫ 

今年４月に会社法が改正されたことにより、

当社も商号変更の手続きを行いました。平成１

８年６月３０日より、有限会社サポート・ワン・サ

ービスは、株式会社サポート・ワン・サービスと

なりました。 

今後も、より一層の努力を行い、より良いサ

ービス提供に努めますので、引き続きご愛顧く

ださいますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

７月２４日から一週間を通して 対抗の

「風船バレーを落とさず何回続けれるか！」

大会を行いました。優勝は、日曜日 

チーム。一番人数が少なかったのに 

連続３１５回も打てたので～す♪♪ 

～ 涼しい壁飾り ～ 

ナイス・デイでは、利用者さんから、「エ

アコンによる冷えで体調を崩すから・・でき

るだけ冷やさないで欲しい。」という意向を

受け止め、設定温度は少し高めにして、何

とか気分だけでも涼しくならないものかと

手作りの壁飾りで涼しさの 

演出を工夫しています 

のよ～ん。 

娘のお手製「薬ＭＡＰ」は、写真入りで好評です！

男の人達が“おは

ぎ”を自分で作るな

んてきっと初め 

てじゃないか 

しら？ 

女の人とは 

手際の違いが 

歴然！ 

あんこ＆きなこ

のおはぎ 

麻痺があろうがな

かろうが、自分の

手を使って必死に

作って食べるの

で、とっても静かな

昼食でした。 
くなり、肩が下がり、い

で、食べる介助をしても

うことも実体験をもとに

 研修の配布資料の中に

でしたが、以下に内容を

 【人はみな、いつ自分が

人、近所に住む人など、

ません。それでは、「障害

むことを「あきらめる」

ても、もっと大事なこと

偏見を取り除くことです

りません。かといって、

周囲の人は、障害があ

あることをなりません。そ

もあるのです。】 当たり

章は、人としての心得だ
、曜日
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